CORRIDA DUO RUN EXPERIENCE -5¢e 10 KM
REGULAMENTO OFICIAL

1. OBJETIVO

A Corrida DUO RUN EXPERIENCE tem como principal objetivo promover a interacdo com
a comunidade, bem como dos municipios circunvizinhos, para a importancia da pratica

esportiva como instrumento de promocdao da saude e do bem-estar social.

2. DATA E HORARIO DO EVENTO

Entrega dos numeros com chips e Kit do atleta:

dia 06/06 - 14h30min as 18h30min

dia 07/06 - 08h30min as 12h30min

Obs.: Excepcionalmente para os atletas de outras cidades, sera realizada a entrega de Kits no dia
da prova, domingo (08/06), das 6h as 6h30min.

A Corrida DUO RUN EXPERIENCE ocorrera no dia 08 de Junho de 2025, mediante
condigBes climéatico-sanitérias favoraveis e seguras aos atletas, com a seguinte programacao:
06h30min - Concentracao

07h — Largada da corrida

08h30min — Ceriménia de premiagao.

3. PARTICIPANTES

3.1. De acordo com a determinacdo da Confederacdo Brasileira de Atletismo, a idade minima
para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua € de 14 (quatorze) anos;

3.2. Os atletas menores de 18 (dezoito) anos poderéo participar da prova com autorizacdo por
escrito, com firma reconhecida, dos pais ou de um responsavel legal. A autorizagdo devera estar
acompanhada de um documento de identidade e sera retida pela organizacéo, no ato da entrega
do kit;
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3.3. Ao se inscreverem, os participantes declaram estar gozando de boa salde e aptos para
participarem da prova, isentando a organizacdo de responsabilidades por quaisquer problemas
de salde que eventualmente ocorram durante a realizacéo do evento;

3.4. Os atletas e equipes de outras cidades ou estados serdo responsaveis por suas despesas com
transporte, hospedagem e alimentacao;

3.5. Todos os participantes tem a obrigacdo de estarem cientes do regulamento da prova;

3.6. O participante autoriza a utilizacdo de qualquer fotografia e/ou imagens de sua participacdo
na prova em canais de comunicacdo e midias sociais.

3.7. Para fins de protecdo dos atletas efetivamente inscritos até dia 01/06/2025, a organizagédo
contratard, de empresa idénea, seguro contra acidentes, promovendo maior seguranga aos seus
participantes.

4. PERCURSO

4.1. O percurso da corrida é de 5.000 metros (5 Km) e 10.000 metros (10 Km) para ambos 0s
sexos. A classificacdo dos resultados da prova sera por tempo liquido;

4.2. A prova sera disputada por atletas devidamente inscritos de ambos os sexos, em um unico
pelotdo geral, com largada e chegada na Academia Centro de Treinamento DUO- Cataldo /
Goiés, em local previamente escolhido e divulgado pela Comissdao Organizadora;

4.3. O postos de hidratacdo estardo localizados na distancia de 2 km, 3,5 km para os
participantes dos percursos de 5 e 10 km, e no 5 km e 7,5 km para os participantes do percurso
de 10 km e na chegada para todos os atletas participantes. Pedimos encarecidamente que 0s
atletas ao tomarem a agua joguem no chao somente até os 100 metros préximos aos postos de
hidratacdo, apds esse limite segurar o copo até o proximo lixo. NAO JOGAR COPO
DESCARTAVEL NO CHAO, se possivel.

4.4. Havera ambulancia posicionada na largada ou atentos a qualquer chamada pelos
participantes e organizadores do evento, para os atendimentos de emergéncia,;

4.5. Todos os atletas deverdo concluir a prova no tempo maximo de 55 minutos para os atletas
do percurso de 5 km e de 1h30min para os atletas do percurso de 10 km, recebendo agua, frutas
e suco de fruta apos a chegada. Expirado tal prazo, o esquema de seguranga, infraestrutura e
atendimento médico seré desativado;

4.6. Os demais detalhes a respeito do percurso serdo previamente disponibilizados no site de

inscrigdes www.oxyscrono.com.br.
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5. INSCRICOES

5.1. As inscrigOes deverdo ser realizadas pelo site www.oxyscrono.com.br, impreterivelmente
até o dia 01 de Junho de 2025, ou até encerrarem as vagas oferecidas, isto é, no momento
em que for atingido o limite de 300 inscritos. No entanto, s6 sera confeccionada 0 nimero e o
chip do evento para os atletas com inscri¢cdo confirmada até o dia 28 de Maio de 2025, até as
11h59min. Em hipdtese alguma serdo aceitas inscricGes apds esta data e horario, bem como
ndo serd devolvido o valor da taxa de inscricao;

5.2. A taxa de servicos sera cobrado pelo site na hora da inscricdo. Serdo oferecidos 3 lotes,
sendo o primeiro lote para os 100 inscritos, o segundo lote até os 200 inscritos e encerrando o
terceiro e Gltimo lote com 300 inscritos, sendo 180 inscrigdes para o percurso de 5 Km e 120
inscri¢Oes para o percurso de 10 Km.

5.3. As inscri¢Bes sdo limitadas e serdo encerradas impreterivelmente no dia 01 de Junho de
2025, &s 11h59min; ou no momento em que for atingido o limite de 300 inscritos.

5.4. Todos os atletas deverdo preencher a ficha de inscricdo do site e se cadastrar. O
preenchimento de todos os campos da ficha de inscrigdo no site e a declaragdo nela constante é
obrigatdrio para que a inscricdo seja aceita como valida e assim reconhecida pela organizacéo.
Lembrando que ndo basta apenas cadastrar, a inscricdo realmente é feita somente apds o
pagamento da inscrigéo;

5.5. A organizacdo podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o numero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades

técnicas/estruturais sem prévio aviso.
6. KIT DO ATLETA

6.1. O kit do atleta serd composto por:

* Camiseta personalizada;

* NUmero de peito com 4 (quatro) alfinetes e chip de cronometragem;

* 4 botons para prender o numero de peito;

* Medalha finisher;

* 1 sacochila;

* 1 voucher de 10% de desconto da loja World Tennis, Cataldo Shopping;

* 1 isotdnico
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* 1 pagoquinha

* 1 pré-treino Xtea Limon Ginger

Também sorteios de: 2 ténis Corre 4 e 2 vouchers de 30% de desconto da loja World Tennis,
Cataldo Shopping;

6.2. A organizacdo ndo se responsabiliza por divergéncias entre o tamanho da camiseta
escolhida no ato da inscri¢do e o nUmero de manequim do atleta;

6.3. O numero de peito contendo o chip eletrénico de cronometragem € uso obrigatério, ndo
sendo permitida a troca de numero de peito com outro atleta;

6.4. O numero de peito contendo o chip eletrénico de cronometragem chip devera ser colocado
conforme as instrucGes. O atleta fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do chip é
inteiramente sua;

6.5. Nao pode dobrar e nem amassar 0 nimero de peito para ndo comprometer a funcionalidade

do chip.

7. RETIRADA DO KIT

7.1. Para retirada do kit, o atleta devera apresentar documento oficial com foto (R.G./
Passaporte/CNH).

7.2. Sera permitida a retirada de kit por terceiros, desde que estejam de posse de um documento
oficial com foto do referido atleta ou com uma autorizacdo do atleta;

7.3. A entrega do kit para todos os atletas sera feita, nos dias:

* 06 de Junho (sexta), das 14h30min as 18h30min;

* 07 de Junho (sébado), das 08h30min as 12h30min;

* Excepcionalmente para os atletas de outras cidades, sera realizada a entrega de Kits no dia da
prova das 6h as 6h30min, mediante as mesmas regras;

7.4. O local da entrega dos kits serd na Academia Centro de Treinamento Duo, localizado no
endereco: Avenida José Maria Vieira, n°55, Loteamento Santa Helena, em local previamente
escolhido e divulgado pela Comisséo Organizadora.

8. PREMIACAO

8.1. Todos os atletas que completarem o percurso da corrida, sem infringir as regras do evento,

receberdo a medalha de participacéo;
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8.2. Serdo premiados com TROFEUS:

8.2.1. Os 3 (trés) primeiros COLOCADOS NO GERAL MASCULINO E FEMININO, de
ambas quilometragens (5 e 10 Km);

8.2.2. Os 3 (trés) primeiros COLOCADOS NO GERAL LOCAL MASCULINO E
FEMININO, de ambas quilometragens (5 e 10 Km);

8.2.3. Os 3 (trés) primeiros COLOCADOS POR CATEGORIA MASCULINO E
FEMININO, de ambas quilometragens (5 e 10 Km);

8.3. Serédo premiados com DINHEIRO:

8.3.1. Os 3 (trés) primeiros COLOCADOS NO GERAL MASCULINO E FEMININO, de
ambas quilometragens (5 e 10 Km);

8.3.2. Os 3 (trés) primeiros COLOCADOS NO GERAL LOCAL MASCULINO E
FEMININO, de ambas quilometragens (5 e 10 Km);

8.4. As premiacOes serdo em dinheiro, divididos na categoria GERAL MASCULINO E
FEMININO;

8.4.1. Sendo R$350,00 para o0 1° lugar, R$200,00 para o 2° lugar e R$150,00 para o 3° lugar.
8.5. As premiac@es serdo em dinheiro, dividido na categoria GERAL LOCAL MASCULINO
E FEMININO;

8.5.1. Sendo R$140,00 para o 1° lugar, R$100,00 para o 2° lugar e R$80,00 para o 3° lugar.
8.6. NAO HAVERA ACUMULO DE PREMIACAO em nenhuma hipétese.

9. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA

9.1. As categorias serdo divididas da seguinte forma para ambas quilometragens (5 e 10 Km):
a) Até 29 anos (masculino e feminino);

b) de 30 a 39 anos (masculino e feminino);

c) de 40 a 49 anos (masculino e feminino);

d) de 50 a 59 anos (masculino e feminino);

e) 50 anos acima (masculino e feminino);

f) PCD misto.

10. CONSIDERACOES GERAIS
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10.1. Os participantes deverdo manter-se nas vias publicas destinadas a realizagdo do percurso,
ndo sendo permitido correr ou caminhar sobre as cal¢adas ou passar por itinerérios diferentes
do previsto;

10.2. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva sera passivel de desclassificacdo e decididos
pela organizacdo do evento;

10.3. Durante o percurso haverd fiscais orientando os atletas e anotando as possiveis
irregularidades;

10.4. N&o havera formacao de pelotéo de elite;

10.5. Ndo sera permitido correr sem o nimero de peito;

10.6. E proibido o uso de qualquer tipo de ajuda de terceiros, que o leve a manter ou elevar o
seu ritmo de corrida durante a prova;

10.7. Havera para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e socorristas para
atendimento de emergéncia. Quaisquer outros procedimentos, que ndo os de emergéncia, serdo
encaminhados para a rede publica, ou para rede particular conforme plano de saiude do
participante;

10.8. Os casos omissos, recursos e denuncias serdo analisados em uma Unica instancia e
decididos pela organizacdo do evento.

10.9. Realizagdo e Organizagdo Geral: A2 Run Eventos: (64) 99623-2257 ou 99613-6534.

Instagram: @runfitnesseventos.

11. DECLARACAO DO ATLETA

Declaro que:

11.1 Disputo esta prova por livre e espontdnea vontade, isentando de quaisquer
responsabilidades os Organizadores, Patrocinadores, Apoiadores, em meu nome e de meus
herdeiros;

11.2 Gozo de boa saude, conforme aprovacéo obtida em consulta medica(s) e professor(es) de
Educacdo Fisica, em preparar atletas para competicfes, em especial, corridas de rua;

11.3 Treinei adequadamente para a prova, conforme inequivoco conhecimento técnico que
possuo sobre meu desempenho;

11.4 Conheco todas as regras de seguranga, area de acesso permitida e restricdes de
participacao, sendo 0 mesmo de minha responsabilidade;

11.5 Estou ciente do regulamento da prova e seu conteudo;

Pagina 6|7



11.6 Assumo todas as despesas decorrentes de minha participacdo, tais como despesas de
viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros, assisténcia medica e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da minha participacdo no evento, antes, durante ou depois
do mesmo;

11.7 Isento os Organizadores, Apoiadores e Realizadores de quaisquer responsabilidade sobre
objetos deixados por mim no guarda-volumes, tendo obtido orienta¢do para ndo deixar nada de
valor nos guarda-volumes;

11.8 Estou ciente que os Organizadores, Patrocinadores, Apoiadores e Realizadores ndo
se responsabilizam por prejuizos ou danos causados a mim ou a terceiros por mim causados,
sendo de minha Unica e exclusiva responsabilidade;

11.9 Autorizo por este meio a utilizacdo de qualquer fotografia, filme ou outra gravacao
contendo imagens da minha participacdo neste evento para finalidades legitimas, autorizando a
sua utilizacdo pelos Organizadores, Patrocinadores, Apoiadores e Realizadores para
divulgacdo do evento através de veiculos impressos, televisivos, internet ou outros meios
eletrénicos, bem como cedo, por este instrumento, todos os direitos de utilizacdo de minha
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com materiais
de divulgacdo, campanhas, transmissao televisiva, clippings, reapresentacdes e jornalismo, em
qualquer tempo e midia atualmente disponivel ou que venham a ser criados para este e 0s
proximos eventos;

11.10 Estou autorizando a realizar esta inscricdo em nome de terceiros, responsabilizando-me
pelo fornecimento dos dados descritos e por levar ao conhecimento do inscrito o regulamento
anexo que estou retirando e que o atleta, ao participar da prova, automaticamente tera ciéncia de
todo regulamento;

11.11 As informagdes aqui prestadas sdo verdadeiras, bem como os dados por mim fornecidos
e conferidos, assumindo total responsabilidade sobre 0s mesmos.
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